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La salud mental es un Hace referencia al equilibrio
componente esencial del emocional, psicolégico y
'I bienestar general de las social que permite a cada 2
personas, tan importante como individuo afrontar las
la salud fisica tensiones de la vida,

/

En la Vega Baja del Segura, como MAPEO SALU D

en el resto de la Comunitat
Valenciang, existen recursos

publicos, asociaciones 'y M E NTAI_ VEGA relacionadas con la salud

entidades del tercer sector que mental, desde problemas
trabajan para ofrecer atencién, BAJA leves de ansiedad o estrés
apoyo y rehabilitacién a las hasta trastornos mds graves y
personds con problemas de salud persistentes
mental y a sus familias.

\

5 cuidar la salud mental Factores biologicos (genetlco, 4

implica promover habitos qHImIca d.el cerebro),
saludables, disponer de redes experiencias \{ltaleg (traumas,
de apoyo social, recibir : pero!ldos, situaciones d.e
atencion sanitaria adecuada g, — wolenmg) Yel 9ntorno socialy
cuando se necesita y reducir economico |nf|uyer.1/en el
el estigma asociado a los desarrollo y evolucion de

trastornos mentales estos problemas.

A lo largo de la vida pueden
aparecer dificultades
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ADIEM
VEGA BAJA

Federacio
Salut Mental
Comunitat
Valenciana

Cruz Roja —
“Te Escucha”

Linea 024
(Atencion ala
conducta
suicida)

QUE OFRECE

Rehabilitacién psicosocidal,
centro de diqg, viviendas
tuteladas, inclusion
laboral, apoyo familiar

Federacion
autondmica de
asociaciones de salud
mental

Apoyo emocional y
acompaiamiento
telefonico

Teléfono nacional
24/7 de contencién y
derivacion

TELEFONO

Sede Orihuela:
966 34 23 40 -
Centro de Dia Terranova:
966 70 52 94
Servicios residenciales:
67363 0619

96 353 50 65

900 107 917

024

MAPEO SALUD MENTAL VEGA BAJA

CORREO/OBSERVACIONES

¢ Correo: adiem@adiem.org
* Mads info en adiem.org

e Correo:
administracion@salutmentalcv.
org o info@salutmentalcv.org

Servicio gratuito y
confidencial.

No dispone de correo. Usar
siempre teléfono o 112 en
riesgo inminente.
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MAPEO SALUD MENTAL VEGA BAJA

Hospital DIRECCION
Universitario Ctra. Orihuela—Almoradi
Vega BCIjCI S/N, San Bartolomé, 03314
(Orlhuela) Orihuela
Centrode ,
Salud Mental Crta. Orihuela-
Infantil de Almoradi, S/N (junto al
Orihuela Hospital Vega Baja)
(csMu)

Centrode Av. Principe de
Salud Mental Asturias, 10 — 03300
de Orihuelalll Orihuela

Centrode c/ Major, 110 — 03160
Salud Mental Almoradi

de Almoradi

TELEFONO

e Centralita: 966 749 000

e SAIP: 966 749185 [ 186

e Cita Consultas Externas: 966 749
019 - Fax: 96 674 90 69

966 749 167

966 737 430

965 701 213

CORREO/OBSERVACIONES

No hay correo publico de la
Unidad de Salud Mental.
Contacto via teléfonos o web
del hospital.

Acceso mediante derivacion
desde Atencién Primaria o
pediatria.

Atencion ambulatoria de
adultos. Derivacion desde
Mmédico de familia.

Unidad de adultos del
Departamento de Orihuela.
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